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Deze wrauw leeft op straat in Battambang,
e plaaksje in bet westen vas Cambadja, Het
wrd miet magelijk coatacl me) Bagr 2 maken
‘Wanneer j2 kaar benadery, leapt 1e snel weg,
Todgens emedanders beed 2 Loe Pang. De
merrsen Lagke s el em hasr amlal ne hasr
qet viedea, Waarschi] 'Sk HHL 28 san
sihicabresie.
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spoken uit
het verleden

o prachtiz als et geelzekbeunde landschap
van Cambodia is met zijn eindelose rijs-
weliben, 2o wrneed is die gesachiedenis,
Cambadja is het land van de kiflmg frefds,
wenar vanal cind jaren zestig ot 1998 de
Hoile Khmer cen bloedige guerrilincorios

vl In 1975 kwam Pol Pod, de mootstische beider
vin de Rode Khmer, san de mache. i schrikbewind,
dat il 1979 cluurnle, ]||'|I it o }LI']IIR';I!:' wonnghib] die
tofale onlwikkelde bovenlaag van de bevalking wend
uirgemaond en de boeren sreleelmatie van die ame nasr
e mnclere sreek wenden verdmeven. Gesehian worde dian
er 1.7 miljoen mensen zijn omgebracht

Vandaag de dagz relt Cambodia 12,5 milpoen inwoners,

wanrvan 45 procent jonger dan 45 jaar 1. De levens
serwachting is 56,8 jaar.

Hoe overleclt @&n straatarm volk drie déecennia vam
terreur?® Van clke vig Cambodjanen lijden er muim b
AT ;:l'i:.l.'|'|i'\-l.']||' S IAisSen,. TWAA r|l|4H EL WA Oe
bevolking kampt met depressic, 27 procent lijdt aan
poSIITAEMRACECN tressstodmis. Psychiatrische dp
Er |":i|:\.|'|'|l.'.|i_'lL'\-; mickies weorden meestal bestreden dis

iraciicnele gemerers.

Paychintrische zhekenhuizen wanr patiéneen kunmen
worden OpRermen hestann sl fn Canls l\.I_I-l Hix
AzatsEiEkenhuis Sthanouk in de hoofd=tad Phnom

Penh kemt wel ccn grode paychiatnsche poliklimiek,

het Quspatient Psychiaric Depamment (OPD), —»



St Wy Deedt aifeen is een hut met haar
in de: bpurt van het stadje Siem Aeap in b
nanrdwesten e Lambodga, Een medewerioer
wan de SUMH [spporters for mental health),
en particuliere liginse arganisatie, bepoekt
haar egns in de veermien dages. Do megn kasi
te Bebben wan dwanghandelingen. Dagen
shicreen telt 3¢ zaden en 3¢ hoar sak stém-
s in haar baold. Meesial vael pe rich &ng
#nrslin. Hase roda komi kaar al e (og
DpTee ke,



Fen patidal van dekier Baris Loag, O jusgen
i met 2i|n moeder langsgekamen omdat oe
Demmen is Fijn hoahd niel meer weggisgen.

Urles: Trawesliete patient wackt op 1ijn Geant
whar Beh bezoek 2as en van de achl paygckd-
aters van de potidliniek 070 in Fhrom Pesh,

2echis: Elee weridag vaor achl mur ' odh-
teads wachies mesr dan Bosderd patifmes
en famihel e in de ganges v e paliklin-
fek vam het Siharoek Baspitad in Fhram Pend
om sen pigthlater te immmen spreken. Yeben
keenen van beften en Bedben Lams digen
megien ieleen.

Is Rabiaembatg BeTopi ges palEnT S giy-
chiaZerop de pgchiatrische afdeliag, Hij
vereln dit bij tijdens de oorlog tegen de
Vieinamese bepe er mee heell gevachlen. |n
die |:||:r||:g 15 0] en pag verlanen, Mo heeft
bil] we] Rast wan kerbelevinges. Volgens de
piipthinner bpdt hij san ket pastirmmatisch
AnEsssynra e,




lange patient of becaek bij dokier Baria
Longh. K] heeft een psychose. Daarveor 15
hiij #erst daor een “Eru Kmer® {iraditioncle
genezer) hebandeld. De jonge patiEnt ioenl
op Eije rag de brand pleidoen die de Kna Kmer
heeft sangebrachi. Het % in Cambadfa
gebruikelijk em naal de Fdhamelijie Kacht-
ef kel prgehiabrisete Klackies oda
braditanele genener e beaoeken.

Yoor Cambadjanen b sen irditionede gene <
67 weedil de enige belia'Bare vorm vas

Hier werken acht van de owintig ;1-\.:.|_'|1i:l|-_l|-\. die

Cnmbodja rijk &5, Dat komy neor op 1 pEychaater op de
A MR iImwoners. e p Hikliniek is alijd overeel, in
lie Lanee paneen wachien dagelijks 2o’ hondend men
Sen ap |::'|'.|'|:'-"||'|:.:_

Plancselijke zickenhuizen LHETH LW ] v Tt L,
wsrhikken somes over kleine psychionrische afdelingen

waar als het meezit &én peychiater ambulante halp

|.'-|'|.IE;.'_rI-5-C vl het land zin de poardewlicne buloe
landse organisaties, wanmonder SUMEH, Supporners fo
msental health, cen Japanse ocganisstie en TPO,
Trunscubural Eychosocial organission, opperich
door E"‘-_-\.!.EI.. =T Jop ee JENE, |I-|:-:.\,||'|.|.|: aeesiH ke

gezondbeilsong en culivur san de Yok Universioein

Bt WE T =P5Y = 7004

in Amstierdam. Bedde OFEANIERTCE werken Ongevesr | P
depelfde mander. Kenmeerkend voor hun weekwijze i=
dat de gemeenschap woandt gpemabilseerd om zelf de
|!-.:.'.'|I|'\-I':'|:' |'|I'|||!!:'I!'||_'|'| anm e pakken. Dat pebeurt o

behualp van sleutelligaren, tadiiincle gemese
dhisrisshe ponpen Bn monniken. De medewerkers van

nak al kig

T on SUMH bepeen weel huisberoeken af,
gen e |1|-r|:-.=r| Ve W A0 versiieRkben medicatie &n
geven witleg oswer psycho-sociale problemen

Hozwel Bet pavchisch beed amvoarsielbaar groot is,
krijgn de jonge bevolking door de pelatiove politiekes
rusd e ecnnomische LALLM Y] elmile] |L (i BHINS O
samen met internationale organisasics af re relenen

msil de spoken ail et verleden



Fatienten wachien b de medicijnadgifie van
Bet OPD van bet nationaal Sikancek Hospital s
Fhirm Penh. De medicijeen gijn niel grade
Wigslal maed de lamiie geld leren o
medicljnen te kurece betalen.

Do erwe g et SUMH naaer een buishezoed
de pravingie Siem Reap kamern we Plang e
(38 jaar) tegen, Hij is aan een baom qeks-
tead. Hjn tarmilse hertt bem 2an de betting
gelegd, amdat hij 1elicens wisglisp em e
alcolal AuTigee wm verdalgens met mends
op die vrlst oo gaan, Waarschijalijk is vj
sihizefreea,



Eilly Besrard, ¢en Hedérandie balpverlenes } :E M

di in Pknem Phen ap &igen initiiel veal FETCHIATEIC OUT PATIENT QLINLD
peifected in di gedoedbe]daaong Gpesl, o
brrock kij pen maeder med drie dochiers,
Toen de meeder hooede dal rij besmet was
peraak] aan hel By-vings raakle me ie pen
rerstige deperssle, Billy, die geen aris s,
maar wel in Nederkand ¢ on paar gaar
peneesknde heefl gesludeerd bezoe b haar
wekelijks en grebiert met medacatie #n
pespreakes haar degeessie e verlichien en
baar drve dochiers van Infarmabie (e voseTien,

Srraer Bt team vas SUMH telt @] medenrsioers. Kitelend b
ridden Tashi, de teamieider. De belangrijicte taak van SUMH i; be
BeanEkEn vad Mgelegen darpen. Samed mel @ plaatselijoe tradi-
nanele qireners -:':|I.| ll'l".r:: mon ks 4 cAderwi jaecs Brengen [e
peychiatrische rargbehcefte wan de dorpelingen in doast: met bl
1oekosn pogen ot ia die behaefte te marmen.

Gades; In het stadje Siem Aeap weekt deiier Barin Loag (ia et mid
dén) ap de psychlatrische afdeling wan bt algemene rekeniurds S
Beap. e is een gewane hulSarms, mbar heseft meer dan duizend pig-
shiafrische patiénien ia haar Bestaad. Meq weislg middelen en wel
kennms ower 3¢ prgchiaing probee ac in Baar ofndje pateniea (e
befandel ea. Borin Long wardt geassisteerd door Saeng Kem em Leat
Fhal, belde werpleeghundigen.

AR T sy e s



aar en Hj& aan sohizedie:
H%Q een marktsdal in Siem
ml;::dihn:qrﬁhmr
miF 6 2R 03T 28 bt bijea
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